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для организации бесплатного горячего питания обучающихся в 1-4 классах 
(во 2-ю смену - для ОВЗ полдник) в МБОУ СОШ № 12 г.Шахты на 2024 год
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1-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК

П о л д н и к

П и р о ж о к  с  к ар то ф е л ем 8 0 5 ,0 4 2 ,9 1 3 2 ,7 4 1 7 7 ,6 0 4 0 6 /2 0 1 7 М

С о к  ф р у к то в ы й 200 1 0 20 ,2 8 4 ,8 3 8 9 /2 0 1 7 м

Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 150 0 ,6 0 ,6 14,7 66 3 3 8 /2 0 1 7 м

Итого за прием пищи 430 6,64 3,51 67,64 328,40
ВТОРНИК

Полдник
Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 8 0 6 ,2 4 4 ,8 9 3 8 ,2 4 2 2 2 ,4 0 4 2 9 /2 0 1 7 М

Ч а й  с сах ар о м 1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 0 13 ,54 54 ,8 5 3 7 6 /2 0 1 7 м

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й  в 

а с с о р т и м е н т е
95 2,66 2,38 14,06 88,35

Итого за прием пищи 355 9,08 7,27 65,84 365,60
СРЕДА

Полдник
В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 8 0 1 0 ,2 4 6 ,0 8 3 2 ,4 0 2 2 4 ,4 8 4 1 0 /2 0 1 7 М

М о л о к о  ( т /п ) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 п.т.
Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 150 0 ,6 0 ,6 14,7 66 3 3 8 /2 0 1 7 М

Итого за прием пищи 430 16,64 11,68 56,7 397,48
ЧЕТВЕРГ

Полдник
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я 100 7 ,28 12,52 4 3 ,9 2 3 1 8 ,0 0 4 2 4 /2 0 1 7 М

С ы р  п о р ц и я м и 20 4 ,6 4 5 ,90 0 ,00 7 2 ,0 0 1 5 /2 0 1 7 М

Ч а й  с л и м о н о м 1 8 0 0 ,2 4 0 ,01 13,73 56 ,9 9 3 7 7 /2 0 1 7 М

З е ф и р 40 0 ,0 4 0 ,04 34 ,0 0 128 ,00

Итого за прием пищи 3 4 0 12 ,2 1 8 ,4 6 7 91 ,6 5 5 7 4 ,9 9

ПЯТНИЦА



Полдник
С о с и с к а  в  т е с т е 100 9 ,6 0 13,80 2 6 ,9 0 2 7 0 ,0 0 4 2 0 /2 0 1 7 М

С о х  ф р у к то в ы й 200 1 0 2 0 ,2 84 ,8 3 8 9 /2 0 1 7 М

М а р м е л а д 5 0 0 ,6 0 0 ,1 0 10 ,12 3 9 ,5 0

Итого за прием пищи 3 5 0 11 ,2 0 13 ,9 5 7 ,2 2 3 9 4 ,3 0

2-я неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

Полдник
П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 100 5 ,76 2 ,3 4 5 5 ,5 6 2 6 8 ,0 0 4 0 6 /2 0 1 7 М

С о к  ф р у к то в ы й 200 1 0 2 0 ,2 84 ,8 3 8 9 /2 0 1 7 М

Ф р у к ты  (я б л о к о ) 100 0 ,4 0 ,4 . 9,8 44 3 3 8 /2 0 1 7 м

Итого за прием пищи 400 7 ,1 6 2 ,7 4 8 5 ,5 6 3 9 6 ,8

ВТОРНИК
Полдник

Б у л о ч к а  П л ю ш к а 100 7 ,28 12 ,52 4 3 ,9 2 3 1 8 ,0 0 7 6 6 /2 0 0 4 Л

М о л о к о  ( т /п ) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 п.т.
М а р м е л а д 5 0 0 ,6 0 0 ,10 10,12 3 9 ,5 0 п.т.

Итого за прием пищи 3 5 0 13 ,6 8 17 ,62 6 3 ,6 4 4 6 4 ,5 0

СРЕДА
Полдник

П е ч е н ь е  К у р аб ь е 6 0 3 ,8 4 1 4 ,9 4 3 6 ,4 8 2 9 5 ,2 0 п.т.
Ч а й  с л и м о н о м 1 8 0 0 ,2 4 0 ,01 13 ,73 5 6 ,9 9 3 7 7 /2 0 1 7 м

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й  в 

а с с о р т и м е н т е
95 2,66 2,38 14,06 88,35 П.Т.

Итого за прием пищи 3 3 5 6 ,7 4 17 ,32 6 4 ,2 7 4 4 0 ,5 4

четверг
Полдник

В а т р у ш к а  с т в о р о г о м 8 0 1 0 ,2 4 6 ,0 8 3 2 ,4 0 2 2 4 ,4 8 4 1 0 /2 0 1 7 М

С о к  ф р у к то в ы й 200 1 0 2 0 ,2 84 ,8 3 8 9 /2 0 1 7 М

Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 3 3 8 /2 0 1 7 м

Итого за прием пищи 3 8 0 11 ,6 4 6 ,48 6 2 ,4 3 5 3 ,2 8

ПЯТНИЦА
Полдник

Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 8 0 6 ,2 4 4 ,8 9 3 8 ,2 4 2 2 2 ,4 0 4 2 9 /2 0 1 7 М

М о л о к о  ( т /п ) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 7 ,0 0 п.т.
Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 150 0 ,6 0 ,6 14,7 66 338 /2 0 1 7 М

Итого за прием пищи 430 12 ,6 4 10 ,49 6 2 ,5 4 3 9 5 ,4

Итого по меню: 3800 107,62 109,476 677,446 4111,29
в т.ч.

итого за полдник 3800 107,62 109,476 677,446 4 1 11 ,2 9

сред н ее  зна чен ие за полдник 380,00 10,76 10,95 67,74 411,13

Н о р м а  п о л д н и к а  по  С а н П и н  1 3 0 0  7 ,7 -1 1 ,5 5  7 ,9 -1 1 ,8 5  3 3 ,5 -5 0 ,2 5  2 3 5 -3 5 2 ,5
П р им ер н о е м ен ю  сф орм ировано в со о т вет ст ви и  с е в и н ы м  р еги он а льн ы м  п р и м е р н ы м  д вухн едельн ы м  

м е н ю  д л я  о буча ю щ и хся  1-4 классов Ро ст овской  о бласт и, со гл асо ва н н ы м  с Упр авл ен и ем  Р о сп о т р еб н а д зо ра  
по Ро ст о вск о й  обл аст и  01.10.2020, с  учет о м  ко рр е кт и р ов ки  от  27.01.2021 и от  24.08.2021 д ля  о б уча ю щ и хся

во зр а ст н о й  кат егор и и  7-11 лет , 12 л е т  и ст арш е___________ ___________________________________________
И спользованная лит ерат ура:_________

С б о р н и к  р е ц е п т у р  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  п р и  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  /  П о д  р е д .  В .Т .  Л а п ш и н о й .  - М :  Х л е б п р о д и н ф о р м ,  2 0 0 4 .  - 6 4 0 с .  
С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  /  П о д  р е д .

М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а .  - М .:Д е Л и  п л ю с ,  2 0 1 7 .  - 5 4 4 с .
С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  /  П о д  р е д . 

М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а .  - М . :Д е Л и  п л ю с ,  2 0 1 0 .  -  5 4 4 с .



Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся в образовательных учреждениях 
Кучма В.Р. изд. Научный центр здоровья детей, 2016 г.

'i
Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛи

принт, 2008. - 276с. Скурихин И.М., Тутельян В.А.
САНПИН 1.2. 3685-21 " Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)

безвредности для человека факторов среды обитания".


