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на 2022-2023 уч. год

№

п/п

Наименование физкультурно- 
оздоровительных и спортивно­
массовых мероприятий

У частники Сроки
проведения

Ответственный

1
"Здравствуй школа" -
физкультурно-спортивный
праздник

1 -4 классы сентябрь
Зам.директора 
по ВР Гоголева 

О.А.

2
Общешкольный день здоровья 
«День бегуна» 1-11 классы сентябрь

Зам.директора 
по ВР 

Лаврищева О.Г.

3 Всероссийский день бега 1-11 классы сентябрь Учитель
физкультуры

4 Городская «шиповка юных» 4-8 классы
Сентябрь Учитель

физкультуры

5 Соревнования по туризму 6-11 классы сентябрь
Учитель
физкультуры

6 Общешкольный день здоровья 
«Весёлые старты» 1-11 классы октябрь

Зам.директора 
по ВР
Лаврищева О.Г.

Учитель
физкультуры

7 Городской «Осенний кросс!» 1-11 классы октябрь
Учитель
физкультуры

8 Общешкольный день здоровья 
«Мы за здоровый образ жизни» 1-11 классы ноябрь

Учитель
физкультуры

9 Спортивно-оздоровительная 
спартакиада "Спорт поколений"

9-11 классы - 
преподаватели декабрь

Учитель
физкультуры

10 "Малые Олимпийские игры" 1 -4 классы январь
Учитель
физкультуры

11 Месячник военно- 1-11 классы февраль Зам.директора



патриотического воспитания по ВР 
Лаврищева О.Г.

12 "Мама, папа, я - здоровая семья" 1 -4 классы март
Замдиректора 

по ВР 
Лаврищева О.Г.

13 Всемирный день здоровья 2023 1-11 классы 7 апреля
Замдиректора 

по ВР 
Лаврищева О.Г.

14 Смотр строя и песни 1-11 классы май
Замдиректора 

по ВР 
Лаврищева О.Г.

15 Спортивно-развлекательное 
мероприятие "Здравствуй, лето!" 1 -4 классы Июнь ЛОК

Зам. директора 
по ВР Гоголева 

О.А.
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